
Association des chemins du TRO BREIZ et Bernard Rio
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LE  GUIDE  DU TRO BREIZ

LE GUIDE DU

TRO 
BREIZLe pélerinage aux sept saints de Bretagne, communément appelé 

le Tro Breiz, remonte au moyen âge. Il relie les sept villes 
épiscopales de la Bretagne médiévale où sont honorés les saints 
fondateurs : Paul-Aurélien à Saint-Pol-de-Léon, Tugdual à Tréguier, 
Brieux à Saint-Brieuc, Malo à Saint-Malo, Samson à Dol-de-Bretagne,  
Patern à Vannes, Corentin à Quimper. Depuis vingt ans, l’Association 
des Chemins du Tro Breiz organise chaque été une marche annuelle 
suivie par plusieurs milliers de personnes. Désormais, ce guide permet 
à chacun de “faire son Tro Breiz” seul, avec des amis ou en famille,  
et tout au long de l’année. Le guide du Tro Breiz comprend 46 étapes.  
Chaque itinéraire est assorti d’une cartographie détaillée, d’un guide  
pratique et de notices culturelles pour découvrir le patrimoine qui jalonne  
le parcours.   C’est le guide indispensable pour randonner sur les  
chemins de la Bretagne... pour partir à l’aventure dans le paysage et l’histoire. 
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Le tour de Bretagne à pied en 47 étapes

SAINT-POL-DE-LÉON  •  TRÉGUIER  •  SAINT-BRIEUC  •  SAINT-MALO 
•  DOL-DE-BRETAGNE  •  VANNES  •  QUIMPER   
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